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FORMAÇÃO ACADÉMICA 

ACADEMIC DEGREES 

 

Ano [Year] Grau académico [Degree] Classificação [Classification] Instituição [Institution] 

2006 Mestrado   
Aprovado por Unanimidade com 
Muito Bom 

Faculdade de Psicologia e de 
Ciências da Educação da 
Universidade de Coimbra 

2000 Licenciatura em Psicologia  16/20 
Faculdade de Psicologia e de 
Ciências da Educação da 
Universidade de Coimbra 

 

ACTIVIDADES ANTERIORES E SITUAÇÃO ACTUAL EM TERMOS CIENTÍFICOS E/OU PROFISSIONAIS 

PREVIOUS AND CURRENT SCIENTIFIC AND/OR PROFESSIONAL ACTIVITIES 

 

2007/... Integra a Linha de Investigação “Relações, Desenvolvimento e Saúde” Instituto de Psicologia 
Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social (IPCDVS) da Faculdade de Psicologia e de 
Ciências da Educação da Universidade de Coimbra, coordenada pela Professora Doutora Maria 
Cristina Canavarro 

2005/... Doutoranda em Psicologia, especialidade em Psicologia da Saúde, pela Faculdade de Psicologia 
e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra 

2006/… Colaboradora da Consulta de Acompanhamento Psicológico (actual Unidade de Intervenção 
Psicológica – UnIP) da Maternidade Doutor Daniel de Matos – Departamento de Medicina 
Materno-Fetal, Genética e Reprodução Humana dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

2005/2008 Actividade clínica. Clínica de Intervenção Psicológica, Coimbra 

2007/... Actividade clínica. Espaço Fertilidade, Coimbra 

2001/… Docente da Universidade Lusíada do Porto.  

2000/... Formadora.  

1999/2001 Conclusão, com 18 (dezoito) valores, do Estágio em Psicologia Clínica, Área Cognitivo-
Comportamental, integrado no currículo do último ano da Licenciatura em Psicologia, e 
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realizado na Clínica Psiquiátrica dos Hospitais da Universidade de Coimbra, sob a supervisão do 
Professor Doutor Adriano Vaz Serra 

 

ÁREAS PRINCIPAIS DE INTERESSE E INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA 

PRESENT RESEARCH INTERESTS 

 

Psicologia Clínica, Esterilidade/Infertilidade, Reprodução Medicamente Assistida, Psicologia da Gravidez e da 
Maternidade, Psicologia da Saúde. 

Clinical Psychology, Sterility, Assisted Reproductive Techniques, Psychology of Pregnancy and Motherhood, 
Health Psychology. 

 

PARTICIPAÇÃO EM PROJECTOS DE INVESTIGAÇÃO 

PARTICIPATION IN RESEARCH PROJECTS 

 

2001/2003 – Perfil psicológico e relacional no local de trabalho, coordenado pelo Professor Doutor Vaz Serra 
(Instituto para o Desenvolvimento e Inspecção das Condições de Trabalho – IDICT/ Hospitais da Universidade 
de Coimbra – HUC). 

2001/2002 – Projecto JIS – Jovens: Investigação em Saúde, coordenado pela Dra. Teresa Tomé (CSC) 

2003/2005 – Determinantes da adaptação parental ao nascimento de uma criança: um estudo longitudinal 
em amostras de bebés de termo e prematuros, coordenado pela Professora Doutora Maria Cristina Canavarro. 

2005/… - Transição para a parentalidade em famílias submetidas a Tecnologias de Reprodução Medicamente 
Assistida: Adaptação individual, relação conjugal e relação parental (pais-filhos), coordenado pela Professora 
Doutora Maria Cristina Canavarro. 

2007/… Impacto ambiental na qualidade do esperma nos homens portugueses, coordenado pelo Prof. 
Doutor João Ramalho Santos  
 

 

PRÉMIOS E DISTINÇÕES 

PRIZES AND AWARDS 

 

2007 – Prémio de Melhor Comunicação Livre do 3º Congresso Português de Medicina da Reprodução. Porto, 
Portugal.  

 

PUBLICAÇÔES 

PUBLICATIONS 

 

TESES  

[THESIS] 

 
Moura-Ramos, M. (2006). Adaptação ao nascimento de um filho: Percursos e Contextos de influência. 
Dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica Cognitivo-Comportamental e Sistémica, apresentada à 
Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra. 

 

CAPÍTULOS DE LIVROS  

[CHAPTERS IN BOOKS] 

 

 

Moura-Ramos, M., Gameiro, S. & Canavarro, M. C. (em preparação). A Qualidade de Vida na Reprodução 
Medicamente Assistida. In M. C. Canavarro & A. Vaz Serra (Org.), Qualidade de Vida e Saúde. Fundação 
Calouste Gulbenkian. 
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ARTIGOS EM REVISTAS INTERNACIONAIS COM ARBITRAGEM CIENTÍFICA 

[PAPERS IN INTERNATIONAL SCIENTIFIC PERIODICALS WITH REFEREES] 

 

 

Moura-Ramos, M., Canavarro, M. C. Araújo, A., Oliveira, C. & Monteiro, S. (2005). A adaptação paterna na 
transição para a parentalidade. Iberpsicología, 10,2. 

Monteiro, S., Araújo, A., Oliveira, C., Moura-Ramos, M. & Canavarro M. C. (2005). O papel das relações com a 
família de origem e  do suporte social na adaptação à transição para a maternidade. Iberpsicología, 10,2. 

Oliveira, C. Araújo, A., Monteiro, S., Moura-Ramos, M. & Canavarro, M. C. (2005). Percepção do impacto do 
nascimento de um filho, tarefas desenvolvimentais e adaptação na transição para a maternidade. 
Iberpsicología, 10,2 

Pedrosa, A. A., Canavarro, M. C., Oliveira, C. Moura-Ramos, M. & Monteiro, S. (2005). Prematuridade e 
transição para a parentalidade: Comparação da percepção de stress e impacto emocional em mães e pais de 
bebés prematuros. Iberpsicología, 10, 2. 

Gameiro, S., Moura-Ramos, M. & Canavarro, M. C. (Submetido para publicação no Journal of Reproductive 
and Infant Psychology). Maternal adjustment to the birth of a child: Primiparity versus Multiparity. 

Gameiro, S., Soares, A., Moura-Ramos, M., Pedrosa, A. A., Canavarro, M.C. (Submetido para publicação na 
Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluación Psicológica). Estudos psicométricos da versão portuguesa 
adaptada do Convoy Model, um questionário de avaliação da rede e apoio social. 

 

 

ARTIGOS EM REVISTAS NACIONAIS COM ARBITRAGEM CIENTÍFICA 

[PAPERS IN NATIONAL PERIODICALS WITH REFEREES] 

 

 

Moura-Ramos, M. & Canavarro, M. C. (2008). Adaptação parental ao nascimento de um filho: Comparação da 
reactividade emocional e psicossintomatologia entre pais e mães nos primeiros dias após o parto e 8 meses 
após o parto. Análise Psicológica. 

Vaz Serra, A., Ramalheira, C., Moura-Ramos, M., & Carvalho Homem, T. (2005). A "Escala Portuguesa de 
Mobbing". Psiquiatria Clínica, 26 (3): 189-211. 

 

 

LIVROS DE ACTAS  

[PAPERS IN CONFERENCE PROCEEDINGS] 

 

 

Moura Ramos, M., Pedrosa, A. A., Pereira, M., Oliveira, C., Monteiro, S., Gameiro, S., & Canavarro, M. C. 
(2006). Estudo dos determinantes da adaptação parental à gravidez e ao nascimento de um filho com e sem 
risco médico associado. In N. Santos, M. L. Lima, M. M. Melo, A. A. Candeias, M. L. Grácio, & A. A. Calado 
(Org.), Actas do VI Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia. Vol. XII (pp. 23-32) Departamento de 
Psicologia: Universidade de Évora. 

Moura-Ramos, M., Gameiro, S., Canavarro, M.C., Santos, T.A. (2007, Maio). O impacto das técnicas de 
Reprodução Medicamente Assistida no casal: Estudo exploratório da Qualidade de Vida e Reactividade 
Emocional no momento anterior à realização da fertilização In Vitro. Livro de Actos do 3º Congresso 
Português de Medicina da Reprodução. Porto, Portugal. 

Gameiro, S., Moura-Ramos, M., Canavarro, M.C., Santos, T.A. (2007, Maio). Intervenção e Investigação em 
famílias que recorrem a Técnicas de Reprodução Medicamente Assistida (RMA). Livro de Actos do 3º 
Congresso Português de Medicina da Reprodução. Porto, Portugal.  
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COMUNICAÇÕES APRESENTADAS EM REUNIÕES CIENTÍFICAS 

ORAL COMMUNICATIONS PRESENTED IN SCIENTIFIC MEETINGS 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS EM SIMPÓSIO [ORAL COMMUNICATIONS PRESENTED IN SYMPOSIUM]  

 

Canavarro, M. C., Pedrosa, A. A., Oliveira, C., Moura Ramos, M., Pereira, M. & Monteiro, S. (2004, Junho, 30). 
Impacto e Adaptação à Gravidez e Parentalidade: Apresentação de um programa longitudinal. Comunicação 
apresentada no 5º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde, Lisboa, Portugal. 

Moura-Ramos, M., Oliveira, C., Monteiro, S., Pedrosa, A. A. & Canavarro, M. C. (2004, Junho, 30). Adaptação 
na transição para a parentalidade: diferenças entre mães e pais na percepção de stress, emoções expressas 
e manifestações psicopatológicas. Comunicação apresentada no 5º Congresso Nacional de Psicologia da 
Saúde, A Psicologia da Saúde num Mundo em Mudança, 22-25 de Setembro, 2004, Lisboa, Portugal.  

Pedrosa, A. A., Oliveira, C., Moura-Ramos, M., Monteiro, S., & Canavarro, M. C. (2004, Junho, 30). Parto 
pré-termo e adaptação na transição para a parentalidade: diferenças nas significações, impacto emocional, 
percepção de stress e sintomatologia psicopatológica em mães com parto pré-termo e mães com parto no 
termo da gestação. Comunicação apresentada no 5º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde, A Psicologia 
da Saúde num Mundo em Mudança, 28-30 de Junho, 2004, Lisboa, Portugal. 

Monteiro, S., Moura-Ramos, M., Oliveira, C., Pedrosa, A. A., & Canavarro, M. C. (2004, Junho, 30). O papel 
das relações actuais na adaptação à transição para a maternidade. Comunicação apresentada no 5º 
Congresso Nacional de Psicologia da Saúde, A Psicologia da Saúde num Mundo em Mudança, 28-30 de 
Junho, 2004, Lisboa, Portugal. 

Moura-Ramos, M., Oliveira, C., Monteiro, S., Pedrosa, A. A. & Canavarro, M. C. (2005, Novembro, 28). Um 
projecto longitudinal sobre a adaptação à parentalidade: a influência dos contextos relacionais. Comunicação 
apresentada no Congresso Nacional de Psiquiatra e Saúde Mental “Novos Tempos, Novas Esperanças”, 
Coimbra, Portugal 

Canavarro, M. C., Pedrosa, A., Moura-Ramos, M., Pereira, M., & Gameiro, S. (2007, Abril, 12). Uma 
perspectiva ecológica sobre a adaptação à parentalidade. Comunicação apresentada no XI Congresso 
Internacional de Educação Familiar, Coimbra, Portugal. 

Gameiro, S., Moura-Ramos, M., & Canavarro, M. C. (2007, Abril, 12). Psicopatologia e Reactividade Emocional 
em famílias que recorrem a Técnicas de Reprodução Medicamente Assistida no momento do início do 
tratamento. XI Congresso Internacional de Educação Familiar, Coimbra, Portugal. 

Moura-Ramos, M., & Canavarro, M. C. (2007, Abril, 12). Estudo da adaptação parental ao nascimento de um 
filho: Comparação da adaptação parental em famílias primíparas e em famílias multíparas. XI Congresso 
Internacional de Educação Familiar, Coimbra, Portugal. 

 

 

OUTRAS COMUNICAÇÕES ORAIS [OTHER ORAL COMMUNICATIONS]  

 

Pedrosa, A. A., Oliveira, C., Moura-Ramos, M., Monteiro, S., & Canavarro, M. C. (2004, Setembro, 24) 
Prematuridade e transição para a parentalidade: comparação da percepção de stress, impacto emocional, 
percepção e envolvimento com o recém-nascido em mães e pais de bebés prematuros. Comunicação 
apresentada no 2º Congresso Hispano-Português de Psicologia, Lisboa, Portugal.  

Oliveira, C., Pedrosa, A. A., Monteiro, S., Moura-Ramos, M., & Canavarro, M. C. (2004, Setembro, 24). 
Percepção do impacto do nascimento de um filho, tarefas desenvolvimentais e adaptação na transição para a 
maternidade. Comunicação apresentada no 2º Congresso Hispano-Português de Psicologia, Lisboa, Portugal.  

Monteiro, S., Pedrosa, A. A., Oliveira, C., Moura-Ramos, M., & Canavarro, M. C. (2004, Setembro, 24). O 
papel das relações com a família de origem e do suporte social na adaptação à transição para a maternidade. 
Comunicação apresentada no 2º Congresso Hispano-Português de Psicologia, Lisboa, Portugal.  

Moura-Ramos, M., Oliveira, C., Monteiro, S., Pedrosa, A. A. & Canavarro, M. C. (2004, Setembro, 24). A 
adaptação paterna na transição para a parentalidade. Comunicação apresentada no 2º Congresso Hispano-
Português de Psicologia, Lisboa, Portugal. 

Pedrosa, A. A., Moura-Ramos, M., Oliveira, C., Monteiro, S. & Canavarro, M. C, Vulnerability to stress and 
parents adjustment following preterm birth. Comunicação apresentada no 9th European Congress of 
Psychology, 3-8 de Julho de 2005, Granada, Espanha. 

Monteiro, S., Moura-Ramos, M., Oliveira, C., Pedrosa, A. A. & Canavarro, M. C. (2005, Novembro, 19). A 
influência de contextos relacionais na adaptação à transição para a parentalidade. Comunicação apresentada 
no 3º Encontro Nacional da Família em Cuidados de Saúde Primários, Braga, Portugal. 
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Monteiro, S., Oliveira, C., Moura-Ramos, M., Pedrosa, A. A., & Canavarro, M.C. (2006, July, 8). Adjustment in 
the transition to motherhood: The effects of past and current relationships with the family of origin on 
emotional reactivity, perceived stress and maternal fulfilment. IARR Conference, July 6-10, 2006, Rethymnon, 
Crete. 

Moura-Ramos, M., Gameiro, S. & Canavarro, M.C. (2006, Setembro, 22). Patterns of adaptation in transition 
to parenthood: Adjustment or psychopathology?. 36th Congress of the European Association of behavioural 
and cognitive therapies, Paris, France 

Moura-Ramos, M., Pedrosa, A. A., Pereira, M., Oliveira, C., Monteiro, S., & Canavarro, M. C. (2006, 
Novembro, 28). Estudo dos determinantes da adaptação parental à gravidez e ao nascimento de um filho com 
e sem risco médico associado. Comunicação apresentada no VI Simpósio Nacional de Investigação em 
Psicologia, Évora, Portugal. 

Gameiro, S., Moura-Ramos, M., Canavarro, M. C., & Santos, A. T. (2007, Abril, 19). Intervenção e 
Investigação em famílias que recorrem a Técnicas de Reprodução Medicamente Assistida (RMA). Oral 
communication presented at the 3ª Congresso Português de Medicina da Reprodução, Porto, Portugal 

Moura-Ramos, M.,  Gameiro, S., Canavarro, M. C., & Santos, A. T., (2007, Abril, 19). O impacto das técnicas 
de Reprodução Medicamente Assistida no casal: Qualidade de vida e Reactividade Emocional no momento 
anterior à realização da Fertilização in Vitro. Oral communication presented at the 3ª Congresso Português de 
Medicina da Reprodução, Porto, Portugal 

Moura-Ramos, M., Gameiro, S. & Canavarro, M. C., Individual and Marital Adaptation of Infertile Couples 
Undergoing Assisted Reproduction Technologies (ART). Xth Congress of Psychology, 3-6th July, 2007, Prague, 
Czech Republic 

 

 
POSTERS [POSTERS IN CONFERENCES]  

 

Moura-Ramos, M., Canavarro, M. C. & Pedrosa, A. A. (2004, Junho, 28 ) O impacto emocional do nascimento 
de uma criança: contributo para o estudo de algumas características psicométricas da escala de avaliação de 
emoções. Poster apresentado no 5º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde, A Psicologia da Saúde num 
Mundo em Mudança, realizado, Lisboa, Portugal 

Pedrosa, A. A., Canavarro, M. C., Oliveira, C., Moura-Ramos, M., & Pereira, M. (2005, Setembro). Risks and 
challenges in the transition to parenthood after a preterm birth. Poster apresentado no 5th Conference of the 
European Health Psychology Society, Galway, Ireland. 

Gameiro, S., Moura-Ramos, M. & Canavarro, M. C. (2006, Setembro, 23). Cognitive behavioural therapy: A 
psychological intervention protocol for patients undergoing fertility problems and/or assisted reproductive 
medicine. Poster apresentado no 36th Congress of the European Association of Behavioural and Cognitive 
Therapies, Paris, France. 

Moura-Ramos, M. & Canavarro, M.C. (2006, Setembro, 30). Stability and change in transition to parenthood: 
Differences among mothers and fathers. Poster apresentado no The 20th European Health Psychology 
Conference, Warsow, Polónia. 

Araújo Pedrosa, A., Canavarro, M. C., Moura-Ramos, M. & Pereira, M. (2006, Novembro, 28). Prematuridade e 
Transição para a Parentalidade: condições clínicas do recém-nascido e adaptação parental. Poster 
apresentado no VI Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia, 28-30 de Novembro, 2006, Évora, 
Portugal. 

Gameiro, S., Moura-Ramos, M., & Canavarro, M. C. (2006, Novembro, 28) Intervenção e Investigação em 
famílias que recorrem a Técnicas de Reprodução Medicamente Assistida (RMA). Poster apresentado no VI 
Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia, 28-30 de Novembro, 2006, Évora, Portugal. 

Gameiro, S., Martinho, B., Moura-Ramos, M. & Canavarro, M. C. (2007, Julho, 12). Caregivers’ attachment 
style and their socio-emotional investment in the child. Poster apresentado na International Attachment 
Conference, Braga Portugal.  

Gameiro, S., Moura-Ramos, M., Leitão, J. P. & Canavarro, M. C. (2007, Julho) Quality of Life of Infertile 
Couples Undergoing Assisted Reproduction. Poster apresentado no Xth Congress of Psychology, Prague, Czech 
Republic. 

Gameiro, S., Moura-Ramos, M. & Canavarro, M. C. (2007, Outubro, 30). Aconselhamento em infertilidade e 
reprodução medicamente assistida: O caso especial da infertilidade masculina. Poster apresentado no 
Counselling Psychology at the Crossroads, Coimbra, Portugal. 
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OUTRAS INFORMAÇÕES 

OTHER INFORMATIONS 

 

• Conhecimento e domínio da Língua Inglesa (leitura, conversação e escrita) 
• Conhecimento médio da Língua Francesa (leitura, conversação e escrita) 
• Conhecimentos bons de Informática (Word, SPSS, PowerPoint) 

 


